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Henrike Miller-Moll weif}, wie man die Weichen fiir ein zufriedenes Alter
stellt: WIR PFEIFEN AUF DAS ALTER

Berlin, September 2013.- Henrike Muller-Moll ist Journalistin und lebt im Rheinland. Seit
Jahren ist der demografische Wandel ihr Thema. Sie beschreibt seine Folgen realistisch,
dennoch schafft sie, das Thema heiter zu grundieren und mit Humor seine widrigen Sei-
ten anzuschauen. Denn sie ist (iberzeugt: Wer sich friihzeitig mit dem befasst, was unwei-
gerlich auf jeden und jede zukommt, kann , die Weichen fir ein zufriedenes Altern stel-
len”.

Henrike Miiller-Moll: Wir pfeifen auf das Alter. Lebensfrohe Anekdoten
Goldegg Verlag Wien. 224 Seiten, 19,95 Euro. September 2013 ISBN: 978-3-902903-63-1

DAS BUCH Eine Clique von Frauen um die sechzig, mitten im Leben stehend, macht sich
Gedanken tiber das Alterwerden. Die Hauptfigur Charlotte nimmt Trdume, Plane und All-
tagsrealitaten ihrer Generation aufs Korn und verrat, wie sich ihre Generation unter dem
Diktat der knappen Zeit die Gegenwart wiinscht und die Zukunft vorstellt.

Mit Charme und Witz verhandeln die vier Frauen spannende Lebensfragen: Wieso ,,Best-
Ager” plotzlich wie Stilikonen behandelt werden, ob Botox unbedingt sein muss, wie die
eigene Grabrede klingen sollte, ob Alte besser Ziege oder Kuh zum Figurmodell wahlen.
Und ob ihre Fragen peinlich oder einfach mutig sind.

DIE AUTORIN

Henrike Miiller-Moll wurde 1948 in Bonn geboren. Nach Auslandsaufenthalten und kurzer
Tatigkeit als Modedesignerin arbeitete sie als Redakteurin einer Fachzeitschrift in Frank-
furt und machte sich spater als PR-Beraterin selbststdndig. Die erfolgreiche Autorin wid-
met sich neben ihren Kinderbiichern unter anderem dem Thema des Alterwerdens. 2009
erschien ihr Buch ,,Ein Rabenaas wird 60“.
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