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Henrike Miiller-Moll verrat, was ab 60 anders laufen kann
lhr ,,Rabenaas” jetzt als Horbuch, von der Autorin selbst eingelesen

Berlin, Juli 2012.- Wie fir viele der funf Millionen Frauen in Deutschland war der sechzigste
Geburtstag fir sie ein Tag des Grauens. Sollte sie ab jetzt die gesetzte weillhaarige Dame oder auf
Biegen und Brechen die Super-Sechzigerin geben? Anoraks in Beige tragen oder das Sparbuch zum
Gesichtschirurgen? Die Disseldorfer Journalistin Henrike Miller-Moll hat den Tag tiberstanden
und ein Buch geschrieben, das bei der Presse und den Leserinnen richtig gut ankam: Mit Humor
und ohne jeden Respekt hat sie mediale (Trug)Bilder, Erwartungen von Zeitgenossen und das ei-
gene, nicht selten absurde Verhalten auf ihren gedanklichen Spaziergangen auseinandergenom-
men. lhre Erkenntnis? Wer Zeit seines Lebens fir alle die ,Liebe” war, darf ab jetzt endlich die
Zahne zeigen und ein richtiges ,,Rabenaas” sein. , Heifst: sich Widerspruch leisten, wenn man ihn
splirt. Seine Meinung zu sagen, auch wenn sie unbequem ist. Und eigene Wiinsche nicht Iéinger zu
unterdriicken. Heute ist sie 63 und hat die ersehnte Gelassenheit erreicht.” (Rheinische Post)

Ihr Rezeptbuch fiir Optimismus, Neugierde, Charme und gute Laune hat sie als Horbuch selbst
eingelesen — ein idealer Horbegleiter fir Spaziergdange mit und ohne Walking Stocke. Henrike Miil-

ler-Moll weil3, wie auch das Alter Gberraschend, witzig und spannend werden kann.

Horprobe: http://www.schwindkommunikation.de/media/Rabenaas3Min.mp3

Hier kaufen:
iTunes http://itunes.apple.com/de/album/ein-rabenaas-wird-60/id518951067
Amazon http://tinyurl.com/EinRaabenasWird60
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Ein Rabenaas wird 60
Ein Heitere Betrachtungen iiber das Alterwerden und andere Phobien.

Rabenaas Horbuch: MP3, Gesamtlange 4:16:11, Euro 9,89, WO Records, 2012
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Uber die Autorin

Henrike Miiller-Moll wurde 1948 in Bonn geboren. Sie absolvierte die Diisseldorfer Modeschule
und arbeitete als Modedesignerin in Stidafrika. Spater war sie vor allem als Modejournalistin und
PR-Beraterin tatig. Heute lebt sie in der Nahe von Diisseldorf, ist verheiratet und hat einen Sohn.
1994 erschien ihr erstes Kinderbuch, ,,Rudi der Bér ist los in Afrika“, 2002 das zweite, ,, Grliinbar
Rudi in Venedig”. http://www.mueller-moll.de/

Die Autorin gibt Interviews und liest auch live.

Pressekontakt Margarete Schwind SCHWINDKOMMUNIKATION Margarete Schwind und Sabine
Schaub GbR, Knesebeckstr. 96, 10629 Berlin 030 31 99 83 20 ms@schwindkommunikation.de
www.schwindkommunikation.de


http://www.schwindkommunikation.de/media/Rabenaas3Min.mp3
http://itunes.apple.com/de/album/ein-rabenaas-wird-60/id518951067
http://tinyurl.com/EinRaabenasWird60
http://www.mueller-moll.de/

