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Ein ganz neuer Typus BabyBuch bei Beltz: 

„Nur“ Wickeln und Stillen war gestern –  

heute geht es auch um Familienleben, Eltern-Kind-Kommunikation und Bindung  

 

Frankfurt am Main, 29.Januar 2009-. Ein Kind verändert die Welt, ein Paar wird zu Eltern –  

Mutter-Sein und Vater-Werden kann himmelhoch freuen, zutiefst verwirren, auch enorm 

anstrengen. Aber: Familienleben kann man lernen. Die Ratgeberbücher des Beltz Verlags 

konnten schon vielen Eltern helfen. Jetzt hat der Verlag zusammen mit Fachleuten und 

Praktikern einen umfassenden Buchbegleiter für die Monate vor und nach der Geburt 

entwickelt. Das BabyBuch zeigt, welche Veränderungen auf junge Eltern zukommen, gibt 

mit praktisch erprobten und fachlich geprüften Tipps Hilfestellungen. Es lässt Eltern ihren 

eigenen Weg finden und unterstützt eine glückliche Eltern-Kind-Bindung.  

 

Wichtig für das neuartige Buchkonzept ist die praktische Anwendbarkeit auf höchstem 

fachlichen Niveau: Alle Autorinnen und Autoren sind erfahrene Praktiker und ausgewiesene 

Experten: Hebammen, Kinderärztinnen, Familien- und Paartherapeuten, Psychologen. Sie 

haben Tausende von Familien beraten und mit Respekt und Zuwendung in ihr gemeinsames 

Leben begleitet. Mit dem BabyBuch geben sie jungen Familien einen liebevoll helfenden 

Ratgeber an die Hand – von der Schwangerschaft bis zu Babys erstem Lebensjahr.  

 

Die fünf Abschnitte »Schwangerschaft«, »Geburt«, »Mit dem Baby zu Hause«, »Erstes 

Lebensjahr«, und »Familie leben« geben ausführlich Auskunft über alle Fragen, die werdende 

Eltern bewegen. 150 Fotos fangen die berührende Lebenswirklichkeit junger Familien 

authentisch ein. Die bekannte Illustratorin Jutta Bauer verbildlicht in vielen Zeichnungen 

voller Charme, was im Körper der Mutter vorgeht und wie sich das Baby entwickelt. 

Das BabyBuch berücksichtigt die Perspektive der Mutter, des Vaters und des Kindes, 

unterstützt so die Eltern sich selbst in ihrer neuen Rolle und einander als Paar zu finden. 
 

Bernhard Schön/ Margarita Klein/ Marion Stüwe 

Das BabyBuch 
Der große Ratgeber für Schwangerschaft, Geburt und erstes Lebensjahr 
Mit Beiträgen von Dagmar Brandi und Mauri Fries. Mitarbeit: Tara Franke, Ulrike Peitz 

CD: Margarita Klein. Mit Illustrationen von Jutta Bauer 

Fotos: Angelika Salomon. Sachzeichnungen: Axel Raatz  

ISBN 978-Beltz Verlag. 368 Seiten. Gebunden. ET 25.02.2009 24,95 EUR – 36 sFr – ISBN 978-3-407-85897-9 

 
Termine: 

4. März 2009 Hamburg  

12.00 Kreisel e.V. Ehrenbergstr. 25 www.kreiselhh.de Buchvorstellung mit Margarita Klein und 

Bernhard Schön. 

20.00 Buchhandlung Christiansen. Bahrenfelder Straße 79, www.buecher-christiansen.de  

Buchvorstellung mit Margarita Klein und Bernhard Schön. Eintritt frei. 
 

5. März 2009 Bremen 

11.00 und 17.00 Thalia Buchhandlung Obernstraße 44-54 www.thalia.de  

Buchvorstellungen mit Marion Stüwe und Bernhard Schön 

12.00 Pressegespräch Café in der Buchhandlung Thalia Obernstraße 44-54 
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